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По сообщению оперативного штаба

Глава Карачаево�Черкесской Рес�
публики Рашид Темрезов и замести�

тель Генерального прокурора России
Андрей Кикоть встретились с представи�
телями трудовых коллективов медицин�
ских учреждений республики и провели
межведомственное совещание по итогам
проверки соблюдения прав граждан и
медицинских работников в условиях рас�
пространения коронавирусной инфекции
в Карачаево�Черкесской Республике. В
совещании приняли участие члены Пра�
вительства КЧР, сотрудники Генеральной
прокуратуры, руководители Роспотреб�
надзора и Росздравнадзора по КЧР, ле�
чебных учреждений республики.

Цель встреч � обозначить существующие
проблемы и принять исчерпывающие меры
по соблюдению прав медицинских работ�
ников, общей организации работы в пери�
од пандемии.

«Считаю, что организованная система
здравоохранения должна работать четко
всегда, а не только в период напряженной
эпидситуации. И объективно было сделано
немало для развития сети здравоохранения
республики, укрепления материально�тех�
нической базы лечебных учреждений. Се�
годня я вижу, что взаимодействие между
Минздравом республики и муниципальны�
ми медучреждениями налажено не должным
образом. Об этом свидетельствуют, в том
числе, и результаты прокурорской провер�
ки. Выявленные нарушения требуют приня�
тия мер реагирования как Правительства

На оперативном штабе республи�
ки было принято решение о продле�

нии ограничительных мероприятий и
режима самоизоляции на территории
Карачаево�Черкесии по 15 июня.

«К большому сожалению, пока мы не
будем соблюдать правила самоизоляции,
нам не удастся прервать цепное распрост�
ранение коронавируса. И с каждым днем и
без того огромная нагрузка на сектор здра�
воохранения будет только расти. Мы видим,
что по сей день проводятся семейные мас�

Режим ограничительных мероприятий
и самоизоляции продлен по 15 июня

совые мероприятия, не все ответственно
соблюдают масочный режим и социальную
дистанцию. Призываю вас, уважаемые зем�
ляки, соблюдать личную и коллективную от�
ветственность друг за друга. Соблюдая
правила ограничений, мы прежде всего
помогаем нашим медицинским работникам
и защищаем наших близких от заболева�
ния», � отметил Глава республики Р.  Темре�
зов.

Пресс�служба
Главы и Правительства КЧР.

КЧР в целом, так и регионального минздра�
ва, в частности», � подчеркнул глава регио�
на.

В ходе межведомствненого совещания
были озвучены результаты прокурорской
проверки, принятые меры по восстановле�
нию прав медицинских и иных работников
и определены основные направления, тре�
бующие повышенного внимания со сторо�
ны органов власти и прокуратуры.

В частности, глава региона отметил, что
в республике продолжится оснащение ле�
чебных учреждений средствами индивиду�
альной защиты, причем речь идёт не толь�
ко о количестве, но и об улучшении их ка�
чества. Будет налажен четкий учёт медра�
ботников, которым по закону положены
доплаты за работу с ковид�пациентами. Мо�
ниторинг сроков и объема выплат Глава рес�
публики держит на личном контроле. Также
медработники обратили внимание на дол�
гий период ожидания результатов тестиро�
вания граждан. Для решения этой пробле�
мы объёмы тестирования, в том числе мед�
работников, будут увеличены.

Обозначить существующие проблемы
и принять меры по их решению

Открыт для приема пациентов
пятый ковид�госпиталь на 80 мест

Глава Карачаево�Черкесии Рашид
Темрезов посетил готовый к при�

ему пациентов пятый госпиталь для
лечения больных коронавирусной ин�
фекцией на 80 мест. Таким образом,
общее количество коек для ковид�
больных на сегодняшний день состав�
ляет 710. Пятый госпиталь оборудован
на обособленной территории в отдель�
ном корпусе при Карачаево�Черкес�
ской республиканской клинической
больнице.

Главный врач республиканской клини�
ческой больницы Ирина Гербекова расска�
зала, что все 80 мест в новом госпитале
обеспечены кислородом, установлена вся
внутрибольничная инфраструктура, есть
инвазивные и неинвазивные аппараты ИВЛ.
Кроме этого, в новом госпитале установ�
лено современное медицинское оборудо�
вание, позволяющее оказывать помощь в
лечении и диагностировании сопутствую�
щих заболеваний – аппарат ЭКМО, аппа�
рат УЗИ, рентген�аппарат, ЭКГ. Здесь авто�
номно можно будет производить весь ком�
плекс лабораторных обследований по пос�
ледней, 7�й, версии рекомендаций Мин�
здрава России. Важный момент – настро�

ена электронная система информатизации
для ведения историй болезни в электрон�
ном виде. Также есть все возможности для
телемедицины – видеоконференций с ве�
дущими российскими медицинскими цен�
трами.

Сформированы бригады медперсонала.
На начальном этапе дефицит врачей реа�
ниматологов будет восполняться врачами
других специализаций. По лекарствам –
сформирован необходимый запас базовых
препаратов. В ближайшее время ожидает�
ся поставка ранее заказанных препаратов.
Что еще важно. В новом госпитале обору�
дована собственная операционная, в кото�
рой в случае экстренной необходимости
можно провести все узкопрофильные опе�
рации. Для больных будет организовано
пятиразовое питание.

Кроме того, по поручению Главы респуб�
лики Рашида Темрезова уже на следующей
неделе откроется еще один инфекционный
госпиталь на базе Центра медицинской ре�
абилитации и восстановительной медици�
ны в п. Правокубанском, следующий этап �
на базе Усть�Джегутинской районной боль�
ницы. Это позволит в сложный период уве�
личить госпитальные мощности.

Уважаемые жители Карачаево�Черкесии!
Поздравляю вас с праздником свободы,

независимости и единства народа � Днем
России!

Мы живем в великой стране с богатой
историей. Каждый из нас может гордиться
славными ратными победами и трудовыми
подвигами наших дедов и отцов. И мы дол�
жны хранить и приумножать нашу историю,
чтить заветы и традиции предков, трудить�
ся во благо страны.

Гордое название Российская Федерация

Уважаемые жители Карачаево�Черке�
сии!

Поздравляем вас с одним из главных
государственных праздников нашей стра�
ны – Днем России!

Этот праздник близок всем, для кого
Родина и патриотизм не просто слова. Он �
символ суверенитета нашей страны, ее
многонациональной культуры, символ един�
ства народа и неразрывной связи поколе�
ний.

День России напоминает нам о том пути,
который прошло наше государство, какой
была его ратная история и летопись побед
в мирное время, навсегда вписанных в хро�
нику достижений человечества.

Путь развития никогда не бывает про�
стым. Он состоит из препятствий и преодо�
лений. И сегодня перед нами, как и перед
всем миром, возникают новые вызовы, с ко�
торыми мы сможем справиться, только

Уважаемые жители Карачаево�Черке�
сии!

Поздравляю вас с Днем России!
Принятие Декларации о государствен�

ном суверенитете России тридцать лет на�
зад послужило началу отсчета истории но�
вого демократического правового государ�
ства – Российской Федерации. И сегодня
это один из самых значимых государствен�
ных праздников, который отмечают во всех
регионах страны. Он объединяет всех нас,
кто гордится героическим прошлым нашей
Родины, с уверенностью смотрит в ее буду�
щее, увлеченно и ответственно строит ее

объединив усилия.
Мы должны помнить, что Россия – это

мы все, каждый из нас! Сила духа, един�
ство, способность быть опорой друг другу,
созидательный труд и стремление идти
вперед – вот что является залогом успеха
и могущества нашей Родины � великой Рос�
сии!

Процветания и мира вам, благополучия
и добра каждому дому! С Днем России!

Глава
Карачаево�Черкесской Республики

Р. Б. ТЕМРЕЗОВ.
Председатель

Народного Собрания (Парламента)
Карачаево�Черкесской Республики

А. И. ИВАНОВ.
Председатель Правительства

Карачаево�Черкесской Республики
А. А. ОЗОВ.

символизирует национальное единение и
общую ответственность за настоящее и
будущее нашей Родины. Карачаево�Черке�
сия – неотъемлемая часть великой России,
и потому этот праздник дорог каждому из
нас.

Желаю вам крепкого здоровья, успехов
во всех начинаниях, благополучия.

К. О. КАЗАНОКОВ,
член Совета Федерации
Федерального Собрания
Российской Федерации.

настоящее.
В этот знаменательный день желаю

всем жителям Карачаево�Черкесии креп�
кого здоровья, большого семейного счас�
тья, мира, взаимопонимания, согласия и
благополучия. Пусть каждый день вашей
жизни будет наполнен радостью, теплом,
новыми достижениями и возможностями, а
ваши добрые дела умножат славу нашей
Родины!

А. А. САЛПАГАРОВ,
член Совета Федерации
Федерального Собрания
Российской Федерации.

В МИРЕ
Глава Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)

Тедрос Аданом Гебрейесус заявил об ухудшении ситуации
с коронавирусом в глобальном масштабе. Об этом сооб�
щает Reuters.

Турция и США могут дать начало процессу обустрой�
ства Ливии без участия в нем фельдмаршала Халифы Хаф�
тара. Такое заявление сделал президент Турции Реджеп
Тайип Эрдоган, передает Anadolu.

В Конгрессе США хотят предложить новые санкции
против РФ и КНР. По словам республиканца Грега Стьюби,
конгрессмена от Флориды, вместе с ограничительными
мерами будет представлен и «новый внешнеполитический
подход» к отношениям с Москвой и Пекином.

В РОССИИ
Президент России Владимир Путин подписал федераль�

ный закон «О едином федеральном информационном ре�
гистре, содержащем сведения о населении Российской
Федерации». Соответствующий документ размещен на
официальном интернет�портале правовой информации.

Президент России Владимир Путин подписал закон об
увеличении вдвое размера ежемесячных пособий по уходу
за детьми до полутора лет. Соответствующий документ
опубликован на официальном портале правовой инфор�
мации.

Депутат Госдумы Елена Строкова предложила ввести
досрочный выход на пенсию для матерей�героинь. Соот�
ветствующее письмо парламентарий направила на рас�
смотрение вице�премьеру России Татьяне Голиковой, пи�
шет РИА Новости.

За последние сутки в России вылечилось 11709 зара�
женных коронавирусом. Всего за время эпидемии в стра�
не поправилось более 242 тысяч пациентов, сообщается
на сайте стопкоронавирус.рф.

В РЕСПУБЛИКЕ
В Управлении Роспотребнадзора по КЧР с 5 по 19 июня

проводится тематическое консультирование граждан по
телефонам горячих линий, посвященное вопросам летне�
го отдыха детей. Специалисты управления готовы оказать
консультационную помощь обратившимся жителям и орга�
низаторам летнего отдыха детей, а также принять к сведе�
нию имеющиеся у граждан предложения и замечания.
Номера телефона горячей линии Управления Роспотреб�
надзора по КЧР (8782) 27�89�58, (8782) 27�84�04. Специ�
алисты Консультационного центра ФБУЗ «ЦГиЭ в КЧР» про�
ведут консультации по телефону (8782) 20�05�13. Также
обращение можно направить по электронной почте
e�mail: upr@09.rospotrebnadz.

С 3 по 11 июня состоялся цикл вебинаров для учителей
образовательных организаций «Психологические основы
подготовки к ЕГЭ в условиях дистанционного режима обу�
чения». Проводился он по инициативе Московского госу�
дарственного психолого�педагогического университета
при поддержке Федерального института педагогических
измерений, а также Федерации психологов образования
России в соответствии с поручением Министерства про�
свещения РФ. Принявшие участие в вебинарах педагоги
из разных уголков страны, в том числе Карачаево�Черке�
сии, обсудили проблемы и перспективы развития психо�
лого�педагогического сопровождения участников образо�
вательного процесса на этапах подготовки и сдачи выпус�
кных экзаменов.

Факты и события

Человек
и его дело «ВЕТЕРИНАР 	

МОЕ ПРИЗВАНИЕ!»ВЕТЕРИНАР – одна из са�
мых благородных, гу�

манных профессий. Любовь
к животным – главная при�
чина, по которой люди вы�
бирают эту профессию.
Почти 40 лет отдал работе
на этом поприще заслужен�
ный ветеринар России, за�
ведующий бруцеллезно�ту�
беркулезным отделением
Управления ветеринарии
Карачаево�Черкесской Рес�
публики Мусса ЕСЕНЕЕВ
(на снимке). И хотя данное
отделение в республиканс�
кой ветеринарной лабора�
тории он возглавляет более
десяти лет, задолго до того,
как Мусса Хасанович по�
явился в этих стенах, много
лет он проработал ветвра�
чом в Республике Калмы�
кия. Там его до сих пор по�
мнят, уважают, а его бывшие
коллеги даже периодичес�
ки приезжают в Карачаево�
Черкесию, чтобы навестить
своего доброго товарища,
мудрого наставника и про�
сто друга...

Мусса Хасанович родил�
ся в один из прекрасных

теплых июльских дней в
последний год войны, когда
его родной маленький, уют�
ный и единственный в Ха�
безском районе ногайский
аул Кызыл�Юрт утопал в
цветах. А местная детвора
резвилась и плескалась в
прозрачной и теплой реке
Малый Зеленчук, вдоль ко�
торой и расположилась ро�
дина ветврача Есенеева. Он
рос послушным и благодар�
ным ребенком, помогал ро�
дителям по хозяйству, осо�
бенно любил возиться с
домашней живностью. Тог�

да и появилось заботливое
отношение к животным. В
старших классах Мусса уже
точно знал, чем будет за�
ниматься в будущем...

Так, в 1964 году выпуск�
ник Кызыл�Юртской школы
Есенеев поступил в Ставро�
польский сельскохозяй�
ственный институт на фа�
культет ветеринарной ме�
дицины. Его давняя мечта
исполнилась, и он с огром�
ным удовольствием пости�
гал азы ветеринарии до тех
пор, пока его не призвали
на срочную службу в армию.

В то время так было поло�
жено, юноша призывного
возраста, независимо от
того, учится он в вузе или в
училище, обязан был в на�
значенный срок исполнить
свой долг перед Родиной.
Мусса Есенеев не стал ис�
ключением. И ему при�
шлось отсрочить учебу на
целых три года. Но это не
помешало ему изучить все
пройденные его сокурсни�
ками темы, он взял с собой
в армию как можно больше
рукописных лекций по осно�
вам ветеринарии и даже
несколько учебников. Буду�
чи в армии, находил время
для занятий.

Демобилизовавшись,
Мусса Есенеев, как есть в
солдатской форме, сразу
же направился в родной вуз,
чтобы оповестить о своем
прибытии и о желании про�
должить учебу. Он окончил
институт в 1972 году и с
красным дипломом в руках
был направлен в село Тро�

ицкое Целинного района
Калмыкии.

� В Калмыкию, где было
особенно развито животно�
водство, партия направля�
ла общественников и отлич�
ников в учебе, поэтому я по�
пал именно туда, � расска�
зывает Мусса Хасанович. �
Новым зоотехником колхо�
за «Родина», который и стал
моим постоянным местом
работы, был назначен мой
земляк из села Спарта Вла�
димир Константинович Ку�
имчев. Он был намного
старше меня, взял под свое
крыло. Я часто вспоминаю
о нем с благодарностью.
Хороший был человек. Дол�
гое время мы бок о бок «би�
лись» над тем, чтобы выве�
сти этот колхоз, который на
фоне других хозяйств Кал�
мыкии казался отсталым,
хотя бы на тот уровень, на
котором находились колхо�
зы�середнячки. И нам это
удалось...

Окончание на 2	й стр.

В редакции существует льготная подписка
на газету «День республики»!

г. Черкесск, пл. Кирова, 23,
Дом печати, 1�й этаж.

ПОЛУЧЕНИЕ ГАЗЕТЫ ПО АДРЕСУ:

ВНИМАНИЮ
ЧИТАТЕЛЕЙ!

Подпишись 

будь в курсе событий!

Дорогие жители Карачаево�Черкесии!
Уважаемый Рашид Бориспиевич!
Поздравляю вас с Днём России!
Этот праздник символизирует неразрывную, кровную связь времён и поколений,

традиций патриотизма и личной ответственности за судьбу Отечества. Мы искренне
гордимся своей Родиной, чтим ратные подвиги и трудовые свершения предков. Бережно
храним их мудрые, отеческие заветы.

Желаю вам успехов и всего самого доброго.
Президент Российской Федерации В. В. ПУТИН.

На 10:00 10 июня в Карачаево�Черкесии выявлено 78 новых случаев заражения
коронавирусной инфекцией.

Общее количество выявленных случаев заражения COVID�19 в Карачаево�Черкесии
составило 1807 человек.

Из них 536 � выздоровели, 9 � скончались от коронавируса.
631 человек госпитализированы и получают лечение в полном объеме в стациона�

рах. Остальные проходят лечение в изоляции в соответствии с рекомендациями Мин�
здрава России и находятся под наблюдением врачей.
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Окончание.
Начало на 1�й стр.
Мусса Хасанович был

увлечен своей профессией.
Хозяйство было большое,
работы всегда хватало. Мо�
лодой специалист трудился
в племенном хозяйстве в
основном с крупным рога�
тым скотом, овцами, а по�
рой приходилось занимать�
ся лошадьми, свиньями и
даже птицей. Хозяйство
быстро разрослось благо�
даря усилиям тружеников
колхоза. Мусса Хасанович
до сих пор помнит точные
цифры, касающиеся пого�
ловья, ведь он лично вел
журнал, � так называемую
амбарную книгу. Поголовье
крупного рогатого скота до�
ходило до 4,5 тысячи голов,
кроме того, было 55 тысяч
овец, из них 35 тысяч овце�
маток. В колхозе имелось 2
свинофермы, 3 птичника
(10�12 тысяч взрослой пти�
цы и 50 тысяч цыплят), 150
лошадей. И со всей этой
живностью необходимо
было регулярно проводить
профилактические мероп�
риятия, производить забор
крови на различные заболе�
вания. Порою ездить прихо�
дилось по разным фермам
по 30–40 километров в
день, а из транспорта зача�
стую была одна только ло�
шадь. Случались на работе
и непростые ситуации, ког�
да надо было принимать эк�
стренные меры, например,
в пору массового падежа
скота во время эпидемии
бруцеллеза. Эта зараза по�
ражала изо дня в день де�
сятки животных. Иной раз
бывало и так: когда другие
ветеринары разводили ру�
ками от безысходности, он
умудрялся спасать живот�
ных. Потому что очень хо�
рошо знал, с чем имеет
дело. За это его и ценило
руководство. Со временем
как лучшему ветеринару в
знак благодарности ему
подарили машину. Стало
намного легче. Работа по
излечению скотины пошла
быстрей.

� Мой рабочий день на�
чинался в пять часов утра, �
говорит ветврач. � Однако
выходил на работу задолго
до рассвета. Иначе переде�
лать все дела за день было
невозможно. В три часа утра
я собирал всех скотников на
скотном дворе и проводил
беседы или, как сейчас при�
нято говорить, планерки.
Было непозволительно без
моего вердикта дать хоть
один килограмм корма ско�
тине. Сначала проверю на
качество, а потом под запись
и роспись корма расходи�

«ВЕТЕРИНАР �
МОЕ ПРИЗВАНИЕ!»

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ
РЫНОК

По предварительной
оценке, в январе�марте
2020 года общий объем
оборота розничной торгов�
ли сложился в сумме 9668,9
млн рублей или 101,1% к
соответствующему периоду
2019 года. Оборот торгую�
щих организаций (включая
индивидуальных предпри�
нимателей, осуществляю�
щих деятельность за преде�

НОВОЙ мерой обеспе�
чения устойчивого

развития экономики и
поддержки бизнеса стало
утверждение правитель�
ством РФ правил предос�
тавления субсидий из
федерального бюджета
российским кредитным
организациям на возме�
щение недополученных
ими доходов по креди�
там, выданным в 2020
году юридическим лицам
и индивидуальным пред�
принимателям на возоб�
новление деятельности.
На реализацию програм�
мы из бюджета РФ пла�
нируется направить бо�
лее 5,5 млрд рублей.

СВОИМ мнением по дан�
ному вопросу поделилась
кандидат экономических
наук, декан факультета
экономики, управления и
права Северо�Кавказско�
го института РАНХиГС
Оксана СТУПНИКОВА:

� Новая программа кре�
дитования под 2% для под�
держки бизнеса стартовала
1 июня. Ее главной особен�
ностью является сохранение
персонала. Если предприя�
тию удастся сохранить до
90% персонала до
01.04.2021 года, возвращать
кредит не нужно. Если заня�

КЧР в цифрах

ИТОГИ I КВАРТАЛА:
ТОРГОВЛЯ И ФИНАНСЫ
лами рынков) оценивается
в сумме 7407,1 млн рублей
(100,6%), розничных рын�
ков и ярмарок – 2261,8 млн
рублей (102,6%).

С начала отчетного года
около 77% оборота рознич�
ной торговли обеспечива�
лось торгующими организа�
циями и индивидуальными
предпринимателями, осу�
ществляющими деятель�
ность в стационарной тор�
говой сети.

В макроструктуре обо�
рота розничной торговли
удельный вес непродоволь�
ственных товаров в январе�
марте 2020 года, по оцен�
ке, составил 48,6% (в янва�
ре�марте 2019 года –
49,3%).

Оборот общественного
питания, по итогам I квар�
тала 2020 года, оценивает�
ся в сумме 237,3 млн руб�
лей или 100,2% к уровню
января�марта 2019 года.

В январе�марте 2020
года населению было ока�
зано платных услуг на сум�
му 4525,5 млн рублей, или
102,0% к уровню соответ�
ствующего периода 2019
года. Опережающие темпы
роста наблюдались по та�
ким видам, как услуги сана�
торно�курортных организа�
ций (увеличение на 36,3%),
физической культуры и
спорта (на 22,5%), специа�
лизированных коллектив�
ных средств размещения
(на 17,6%), гостиниц и ана�
логичных услуг по предос�
тавлению временного жи�
лья (на 5,3%), а также ком�
мунальные услуги (на 3,0%).

В структуре платных ус�

луг населению в отчетном
квартале 55,8% общего
объема приходилось на
жилищно�коммунальные,
телекоммуникационные и
бытовые услуги.

В составе бытовых услуг
преобладают услуги по ре�
монту и строительству жи�
лья и других построек и по
техническому обслужива�
нию и ремонту транспорт�
ных средств, машин и обо�
рудования, с долей 23,7% и
27,6% соответственно.

ОПТОВАЯ ТОРГОВЛЯ
Оборот оптовой торгов�

ли, включая оценку объемов

субъектов малого предпри�
нимательства, индивиду�
альных предпринимателей
с основным видом деятель�
ности «Оптовая торговля» и
неформальной деятельнос�
ти, за январь�март 2020
года составил 7072,3 млн
рублей или 95,5% к уровню
соответствующего периода
предыдущего года.

Оборот оптовой торгов�
ли профильных оптовых
организаций в январе�мар�
те 2020 года оценивается в
сумме 6138,7 млн рублей
(98,1% к уровню января�
марта предыдущего года),
объем оптовой перепрода�
жи организаций, для кото�
рых оптовая торговля не яв�
ляется основным видом
деятельности, – 933,6 млн
рублей (81,1%).

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИ�
КА ПРЕДПРИЯТИЙ И

ОРГАНИЗАЦИЙ
По данным информаци�

онного фонда Статистичес�
кого регистра Федеральной
службы государственной
статистики (Статрегистр
Росстата), число учтенных
предприятий и организаций
всех форм собственности и
хозяйствования, располо�
женных на территории КЧР,
составило на 1 апреля 2020
года 6287 единиц (включая
филиалы и представитель�
ства).

Более половины хозяй�
ствующих субъектов, со�
держащихся в территори�
альном разделе Статрегис�
тра Росстата, сосредоточе�
ны в городах Черкесске и
Карачаевске (45,9% и

10,4%, соответственно).
Среди объектов учета

наибольший удельный вес
приходится на хозяйствую�
щие субъекты, основными
видами экономической де�
ятельности которых явля�
ются торговля оптовая и
розничная; ремонт авто�
транспортных средств и мо�
тоциклов (19,6%).

По состоянию на 1 янва�
ря 2020 года, 96% органи�
заций регистра являются
юридическими лицами, к
организациям, созданным
без прав юридического ли�
ца, относится 4% объектов
учета.

По состоянию на 1 янва�
ря 2020 года, число пред�
принимателей, состоящих
на учете в территориальном
разделе Статрегистра Рос�
стата, прошедших государ�
ственную регистрацию без
образования юридического
лица, составило 11441 еди�
ницу (из них 2323 � главы
крестьянско�фермерских
хозяйств, 457 � адвокаты и
частные нотариусы).

Наибольшее количество
индивидуальных предпри�
нимателей, включая глав
крестьянско�фермерских
хозяйств, частных нотариу�
сов и адвокатов, приходит�
ся на г. Черкесск (31,8%), в
Усть�Джегутинский, Мало�
карачаевский районы
(11,6% и 10,4%, соответ�
ственно); наименьшее их
число зарегистрировано в
Урупском, Ногайском и
Адыге�Хабльском районах
(2,3%, 2,8% и 2,9%, соот�
ветственно).

ФИНАНСЫ
По предварительным

данным Министерства фи�
нансов КЧР, за январь�фев�
раль 2020 года консолидиро�
ванный бюджет исполнен
(без учета внутренних оборо�
тов и бюджетов территори�
альных государственных
внебюджетных фондов) по
доходам в сумме 3862,6 млн
рублей, по расходам – 3769,4
млн рублей. Профицит кон�
солидированного бюджета
составил 93,2 млн рублей (за
январь�февраль 2019 года –
55,0 млн рублей).

В структуре доходов
удельный вес налоговых и

неналоговых поступлений
составил 28,0%, безвоз�
мездных поступлений –
72,0% (за январь�февраль
2019 года � 36,8% и 63,2%,
соответственно). Основным
источником формирования
доходной части бюджета
является налог на доходы
физических лиц (48,9% от
суммы налоговых и ненало�
говых доходов).

В структуре расходов на
поддержание национальной
экономики направлено
733,1 млн рублей (19,4% от
общей суммы расходов), на
жилищно�коммунальное хо�
зяйство – 109,2 млн рублей
(2,9%), на образование –
1227,0 млн рублей (32,6%),
на социальную политику –
1210,7 млн рублей (32,1%);
за январь�февраль 2019
года, соответственно �
246,8 млн рублей (8,7%),
99,0 млн рублей (3,5%),
1008,6 млн рублей (35,5%)
и 1044,2 млн рублей
(36,8%).

За январь�февраль 2020
года сальдированный фи�
нансовый результат (при�
быль минус убыток) крупных
и средних организаций с
численностью работающих
свыше 15 человек (кроме
субъектов малого предпри�
нимательства, государ�
ственных и муниципальных
учреждений, банков, стра�
ховых и прочих финансово�
кредитных организаций)
составил 43,8 млн рублей
прибыли (за январь�фев�
раль 2019 года прибыль –
0,2 млн рублей). Доля убы�
точных организаций соста�
вила 30,%, сумма убытка
этих предприятий – 234,4
млн рублей (за январь�фев�
раль 2019 года – 34,0% и
352,9 млн рублей, соответ�
ственно).

Кредиторская задол�
женность на 1 марта 2020
года составила 38274,4 млн
рублей, из неё просрочен�
ная – 4965,6 млн рублей или
13,0% процентов от обще�
го объема кредиторской
задолженности.

Задолженность органи�
заций по полученным кре�
дитам банков и займам на 1
марта 2020 года составила
20589,4 млн рублей, в том
числе просроченная – 285,9
млн рублей.

Дебиторская задолжен�
ность на 1 марта 2020 года
составила 28679,5 млн руб�
лей, из неё просроченная –
3826,5 млн рублей или
13,3% от общего объема
дебиторской задолженнос�
ти.

По данным ОП Севе�
ро�Кавказстата по КЧР.

Экспертное
мнение ПРОГРАММА КРЕДИТОВАНИЯ

ПОДДЕРЖКИ БИЗНЕСА

тость будет сохранена на
уровне не ниже 80% от штат�
ной численности, будет спи�
сана половина кредита и
процентов по нему. Если же
сохранить занятость на
предприятии не удастся,
необходимо будет вернуть
кредит равными платежами,
а именно 30 апреля, 30 мая
и 30 июня 2021 года.

Важно, что на данный
кредит могут рассчитывать
как юридические лица, так
и индивидуальные пред�
приниматели с работника�
ми, которые не находятся в
состоянии банкротства, не
приостановили и не прекра�

тили свою деятельность и
работают в пострадавших
отраслях, либо в отраслях,
требующих поддержки для
возобновления деятельнос�
ти. Также кредит доступен
социально ориентирован�
ным некоммерческим орга�
низациям. Еще важно, что
эта программа рассчитана
не только на малый и сред�
ний бизнес. Даже крупные
компании из пострадавших
отраслей могут получить
господдержку. Что касается
цели, то кредит выдается на
любые документально под�
твержденные расходы на
ведение предприниматель�
ской деятельности (выпла�
ту заработной платы и пр.).

По итогам старта, 1
июня, ПАО «Сбербанк»,
«ПАО «ВТБ», ПАО «Про�
мсвязьбанк» одобрили кре�
диты на сумму более 44
млрд рублей. По оценкам
специалистов, общий объём
займов по данной програм�
ме составит не менее 248
млрд руб. Если учесть, что
кредит можно будет офор�
мить до 01.11.2020 г., дан�
ная тенденция является до�
вольно обнадеживающей.
Минэкономразвития уже
начало прием заявок от бан�

ков, которые будут выдавать
кредиты по новой програм�
ме.

Очевидно, что при помо�
щи данной программы госу�
дарство рассчитывает, в
первую очередь, помочь
хозяйствующим субъектам
решить проблему с выпла�
той заработной платы. На
первый взгляд кажется, что
это выгодная программа:
фактически бесплатные
деньги для бизнеса. Мно�
гим компаниям она и прав�
да сильно поможет: есть
шанс сохранить бизнес,
рассчитаться с долгами,
избежать сокращения шта�
та и при этом ничего не
возвращать банку. Но если
сохранить штат не получит�
ся, деньги придется отда�
вать. Причем тремя плате�
жами, а не в течение не�
скольких лет. И проценты
будут начислены не по
льготной ставке, а по обыч�
ной. Поэтому, прежде чем
подавать заявку, необходи�
мо рассчитать и оценить
свои силы и риски, и только
после этого принимать ре�
шение о целесообразности
такого кредита.

Подготовила
Армида КИШМАХОВА.

В рамках реализации
ремонтной программы спе�
циалисты филиала «Россе�
ти Северный Кавказ» – «Ка�
рачаево�Черкесскэнерго»
заменят порядка 35 кило�
метров «голого» провода на
самонесущий изолирован�
ный (СИП). Работы запла�

Коротко нированы на линиях элект�
ропередачи 0,4�10 кВ. Об�
новление в основном кос�
нется распределительных
сетей в зоне ответственно�
сти Карачаевских и Мало�
карачаевских райэлектро�
сетей, где будет смонтиро�
вано более 18 километров
самонесущего изолирован�
ного провода. Обновление
распределительных сетей
0,4�10 кВ будет способ�

ствовать не только профи�
лактике безучетного энер�
гопотребления в сетях, но
и позволит повысить каче�
ство энергоснабжения по�
требителей населенных
пунктов Карачаево�Черке�
сии.

Судебными приставами�
исполнителями структур�
ных подразделений УФССП
России по КЧР в течение 5
месяцев текущего года

фактическим исполнением
окончено 34,5 тыс. испол�
нительных производств о
взыскании административ�
ных штрафов. С учётом ча�
стично взысканных сумм по
неоконченным исполни�
тельным производствам
данной категории общая
сумма денежных средств,
перечисленная в доход
бюджета, составила 38,6
млн руб.

лись по фермам. Тщатель�
ный контроль качества кор�
мовой продукции был зало�
гом успеха мясо�молочного
производства.

Развивалось хозяйство,
а потому расширялся штат.
Теперь в подчинении у вет�
врача Есенеева было 10
ветеринаров второго звена,
поэтому частично ответ�
ственность за ветобработ�
ку он распределил на всех.
Хотя большую часть про�
фессиональных обязаннос�
тей ветеринара не доверял
никому. Он все так же спо�
заранку объезжал колхоз�
ные бригады, фермы, про�
верял корма, строго соблю�
дал сроки вакцинации жи�

вотных, следил за каче�
ством вакцин, в общем,
держал руку на пульсе.

Колхоз «Родина» к девя�
ностым годам считался са�
мым успешным в Калмыкии.
На его базе проводились
животноводческие семина�
ры. Приезжали специалис�
ты из других регионов стра�
ны, чтобы перенять положи�
тельный опыт у своих кал�
мыкских коллег. Мусса Есе�
неев часто читал лекции и
проводил экскурсии по кол�
хозу. Его имя во многих кол�
хозах и совхозах стали про�
износить с особым уваже�
нием и гордостью. Навер�
ное, некоторым его конку�
рентам это не нравилось, и
они изредка пытались вы�
бить его «из седла». Как�то
раз в колхоз приехала ко�
миссия, мол, проверить ин�
формацию о том, что в дан�
ном хозяйстве погибают
животные от чесотки и ост�
рой дизентерии. Конечно,
слухи о падеже были слегка
преувеличены. Но подоб�
ный случай имел место.

� Это был единственный,
первый и последний, случай
за 36 лет моей практики, о
чем горько сожалею, � тут
мой герой сделал паузу, гла�
за стали грустные. Затем
продолжил. � В тот день
меня срочно вызвали на
ферму, а там три коровы
лежат. Глаза у них желтые �
желтые, немного надрезал
шкуру, а под ней мясо тоже
желтое. Тут и без лаборато�
рии было ясно, что лептос�
пироз � это зоонозная при�
родноочаговая инфекцион�

ная болезнь, которой могут
заболеть как животные, так
и люди. Если вовремя не
привить скотину, результат
будет удручающий, болезнь
распространится молние�
носно. А тут еще вакцина
оказалась такой дорогой, да
и объем работы огромный.
Кроме вакцинирования все�
го поголовья скота в этом
колхозе надо было еще два
раза в день колоть сыворот�
ку пораженным коровам, а
их было немало. Но скотину
спасли и инфекция не раз�
вилась. Это было мне и
моим коллегам хорошим
уроком.

За время работы ветвра�
чом Мусса Хасанович видел

много разных инфекций и
болезней у животных, и не
только в своем колхозе, но
и в других. В своих владе�
ниях он старался вовремя
прививать скот и проводить
все необходимые профи�
лактические действия в от�
ношении всей колхозной
живности. Даже когда пери�
одически он приезжал на
родину, чтобы повидать
своих родных, отца и мать,
с ним часто советовались
соседи и местные ветери�
нары по многим вопросам,
ответы на которые ветврач
Есенеев знал исключитель�
но хорошо.

В одну из таких поездок
Мусса Хасанович встретил
свою судьбу. Его будущая
супруга, недавно окончив�
шая Карачаево�Черкесский
пединститут, только начала
преподавать в аульской
школе. Женившись, он заб�
рал ее с собой в Калмыкию.
Вскоре родились сыновья...
Но «птенцы» повзрослели и
улетели из родительского
гнезда. Старший сын тоже
выучился на ветврача, одна�
ко после армии благодаря
отличной характеристике,
которую ему дало командо�
вание части, решил пойти
работать в полицию. Млад�
ший окончил высшую след�
ственную школу в Волгогра�
де, стал высококвалифици�
рованным юристом.

Дети часто бывали на
родине отца и матери, по�
этому сердцем всегда жела�
ли вернуться в Карачаево�
Черкесию, чтобы быть ря�
дом со своими предками,

чтобы в будущем растить
своих детей, соблюдая на�
родные традиции и обычаи.
Сначала приехали сыновья,
а вслед за ними старшие
Есенеевы.

Сегодня у Муссы Хаса�
новича четыре внука, с ко�
торыми он с удовольствием
проводит большую часть
своего времени, пока нахо�
дится на самоизоляции.
Придет время, и он снова
выйдет на свою любимую
работу � в республиканскую
ветеринарную лаборато�
рию, где его ждут младшие
коллеги, ценящие его про�
фессиональные советы...

Сейчас уже трудно себе
представить того молодого

Вопрос � ответ

КАК ПОЛУЧИТЬ серти�
фикат электронной под�

писи? На этот вопрос отве�
чают специалисты Управле�
ния Росреестра по КЧР:

� Получить сертификат
электронной подписи можно в
созданном на базе Федераль�
ной кадастровой палаты Рос�
реестра Удостоверяющем
центре.

Чтобы получить сертифи�
кат электронной подписи,
нужно зарегистрироваться
на сайте Удостоверяющего
центра, подать запрос в «Лич�
ном кабинете» и оплатить ус�
лугу. Далее необходимо прой�
ти процедуру удостоверения
личности в пункте оказания
услуги.

Усиленная квалифициро�
ванная электронная подпись –
аналог собственноручной
подписи, имеющий юридичес�
кую силу и действительный на
всей территории страны. С по�
мощью сертификата элект�
ронной подписи можно в ре�
жиме онлайн и не выходя из
дома зарегистрировать права
собственности на объект не�
движимости, получить сведе�
ния из ЕГРН, ИНН, заполнить
анкету для переоформления
паспорта, отследить штрафы
ГИБДД, подать заявление для
поступления в вуз и получить
многие другие государствен�
ные услуги.

Для создания сертифика�
та электронной подписи вам
потребуется предоставить
пакет документов, в который
входят оригиналы документов:
паспорт, СНИЛС – страховое
свидетельство обязательного
пенсионного страхования,
ИНН – индивидуальный номер
налогоплательщика. Индиви�
дуальные предприниматели
также предоставляют основ�
ной государственный регист�
рационный номер записи о го�
сударственной регистрации
физлица в качестве ИП, пред�
ставитель юридического лица
– документы, которые под�
тверждают полномочия на
действия от имени юридичес�
кого лица.

Имеет
юридическую

силу

ветеринара, у которого еще
все было впереди: бессон�
ные ночи рядом с больны�
ми животными, радость от
удачно проведенной вете�
ринарной процедуры, от
выздоровления больного
животного и огорчения от
собственного бессилия,
когда болезнь и летальный
исход побеждают ветери�
нарную науку. И мог ли тог�
да предположить молодой
ветеринар, что он отдаст ве�
теринарной службе десяти�
летия своей жизни, заслу�
жит огромное уважение
своих коллег, подчиненных,
всех, кто его знает.

Он признается, что ни
разу не пожалел о выборе
профессии ветеринара и
сейчас не представляет
свою жизнь без нее. За
свою многолетнюю работу
он неоднократно поощрял�
ся руководством, имеет
заслуженные благодарнос�
ти и грамоты. «Справедли�
вый, отзывчивый, профес�
сионал своего дела, заме�
чательный хозяйственник,
мы его очень любим и це�
ним, – так отзываются о
ветвраче руководство и со�
трудники Управления вете�
ринарии КЧР. � Больше бы
таких специалистов. Он ве�
теринар от бога. Вот про
кого можно сказать, что
специалистами не рожда�
ются, а становятся». А Мус�
са Хасанович, в свою оче�
редь, скромно говорит, что
просто всегда делал свое
дело, которое очень любит.

Светлана КИЛБА.
Фото автора.

ПО ОТДЕЛЬНЫМ вопросам, отнесен�
ным к компетенции органов Пенси�

онного фонда, граждане могут обра�
титься в Многофункциональные цент�
ры по предоставлению государствен�
ных и муниципальных услуг (МФЦ).

Перечень государственных услуг ПФР,
которые осуществляются и в МФЦ, опре�
делен специальным межведомственным
Соглашением о взаимодействии. В рес�
публике в настоящее время действует 13
многофункциональных центров предос�
тавления государственных услуг. Они есть
во всех городах и районах и созданы для
упрощения процедур получения граждана�

Обратитесь в МФЦ!
ми и юридическими лицами государствен�
ных и муниципальных услуг, сокращения
сроков, а также для повышения комфорт�
ности их предоставления. Список услуг
ПФР, предоставляемых МФЦ, постоянно
расширяется. Благодаря активному взаи�
модействию территориальных органов
ПФР региона с действующими филиалами
«МФЦ» государственные услуги становят�
ся доступнее населению Карачаево�Чер�
кесской Республики. Обратиться в много�
функциональные центры «Мои документы»
в настоящее время можно только по пред�
варительной записи.

 Соб. инф.

ФАС России обраща�
ется к медицинским орга�
низациям и участникам
рынка медицинских изде�
лий с просьбой принять
участие в опросе по про�
блеме монополизации
рынка медицинских изде�
лий, а также связанных с
ним рынков расходных
материалов и техническо�
го обслуживания.

В случае, если ваша

ФАС России
спрашивает

организация сталкивалась
или сталкивается со зло�
употреблениями со сторо�
ны производителей меди�
цинского оборудования
или их представителей,
антимонопольное ведом�
ство просит направить на
soc@fas.gov.ru ответы в
свободной форме на сле�
дующие вопросы с крат�
ким описанием подобных
случаев:

� Сталкивались ли вы с
ограничением использо�
вания медицинского изде�
лия в связи с отсутствием
в документации необходи�
мых сведений, в том чис�
ле ключей и паролей дос�
тупа, которые необходи�
мы для работы с ним, но
находятся только в веде�
нии производителей ме�
дицинского оборудования
и их представителей?

� Сталкивались ли вы с
ограничением эксплуата�

ции, технического обслужи�
вания медицинского изде�
лия по причине отсутствия
или ограничения доступа к
необходимым программам
и иным сведениям, которые
находятся в ведении только
производителей медицинс�
кого оборудования и их
представителей?

� Если вы � производи�
тель медицинских изделий
и хотели бы выпускать рас�

ходные материалы для обо�
рудования, сталкивались
ли вы с закрытием или ог�
раничением доступа к ин�
формации о требованиях к
характеристикам и пара�
метрам расходных матери�
алов со стороны произво�
дителей медицинского
оборудования или их пред�
ставителей?

� Сталкивались ли вы с
установлением запретов со
стороны производителей
медицинского оборудова�
ния или их представителей
или созданием невозмож�
ности использования рас�
ходных материалов и (или)
реагентов иных производи�
телей?

� Сталкивались ли вы с
ограничением гарантийных
обязательств со стороны
производителей медицинс�
кого оборудования или их
представителей при ис�
пользовании зарегистриро�

ванных и предназначен�
ных для этого медицинс�
кого изделия расходных
материалов и (или) реа�
гентов этого же произво�
дителя, поставляемых из
других стран мира или
регионов РФ?

� Сталкивались ли вы с
ограничением гарантий�
ных обязательств со сто�
роны производителей ме�
дицинского оборудования
или их представителей
при использовании заре�
гистрированных и пред�
назначенных для этого
медицинского изделия
расходных материалов и
(или) реагентов иных про�
изводителей?

� Сталкивались ли вы
со снижением гарантий�
ных обязательств со сто�
роны производителей ме�
дицинского оборудования
или их представителей в
случае, если техническое
обслуживание оборудова�
ния или его ремонт осуще�
ствляется другими лицен�
зированными хозяйствую�
щими субъектами, или с
установлением запрета на
техническое обслужива�
ние оборудования и его
ремонта иными лицензи�
рованными хозяйствую�
щими субъектами?

Результаты опроса по�
могут ФАС изучить про�
блему монополизации
рынка медицинских изде�
лий, а также связанных с
ним рынков расходных
материалов и техническо�
го обслуживания.

По информации
пресс�службы
УФАС по КЧР.
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Советы от чемпиона

ПОЛЕЗНЫМИ советами о том, как правильно зани�
маться спортом и сохранять долгие годы физичес�

кое здоровье, делится заслуженный мастер спорта
РФ Науруз ТЕМРЕЗОВ:

Эта партия по накалу
страстей, по азарту, по
глубине идей явно пре�
взошла все остальные на
этом турнире. Каспаров
был всего в шаге от про�
пасти, но...

С. ЗАГРЕБЕЛЬНЫЙ,
обозреватель сайта

chesspro.ru.

В ПРОШЛОМ выпуске на�
шей рубрики мы расска�

зывали о выдающемся рос�
сийском шахматисте Вита�
лии Цешковском (см. «ДР»
от 4 июня 2020 г.).

Сегодня мы хотим по�
знакомить вас с партией:
Виталий Цешковский про�
тив Гарри Каспарова, сыг�
ранной на Суперфинале
России в 2004 году. Эта
партия окончилась неуда�
чей для Виталия Викторови�
ча, но, по общему призна�
нию, она стала самой яркой
на этом соревновании. Сам

ОТОРВИТЕСЬОТОРВИТЕСЬОТОРВИТЕСЬОТОРВИТЕСЬОТОРВИТЕСЬ
ОТ КОМПЬЮТЕРАОТ КОМПЬЮТЕРАОТ КОМПЬЮТЕРАОТ КОМПЬЮТЕРАОТ КОМПЬЮТЕРА

И ХОТЯ я недавно приоб�
рела обыкновенный до�

рожный велосипед – вело�
сипедист я отменный. Я
уверенна, законопослушна,
внимательна к дорожному
движению и к пешеходам и
неутомима. Потому что для
меня велосипед – это не про
«кататься» в парке двадцать
минут, а гонять часами с
бутылкой воды в ацтекском
рюкзаке.

Собственно, с земли ац�
теков и начались мои вело�
сипедные марафоны. К сло�
ву, в Мехико�Сити прокат
велосипедов бесплатный –
мы с подружками из России
и Украины только ими и
пользовались.

Каждые выходные в Ме�
хико для велосипедистов
перекрывались несколько
магистралей и движение
автомобилей было практи�
чески полностью парализо�
вано.

А раз в месяц проводил�
ся большой велопробег по
периметру мегаполиса.

Эти акции проводились
с целью привлечь людей к
здоровому образу жизни и
пропагандировать велоси�
пед как экологически чис�
тый способ передвижения.
Поэтому во время пробегов
тысячи велосипедистов хо�
ром скандируют: «Велоси�
пед – твой друг, автомобиль
– твой враг!», «Выйди из
машины – сядь на велоси�
пед!»

Вдоль велосипедных
трасс на многие километры
раскинуты палатки с бес�
платными напитками, рын�
ки с кустарными изделиями
и прочим хэнд�мейдом, там
и сям развернуты танце�
вальные и физкультурные
площадки. Спустился с сед�
ла – попил водички – потан�
цевал – размялся – и впе�
рёд!

Можно ещё пройтись в

� КАЖДОДНЕВНАЯ рабо�
та за компьютером уже дав�
но для многих из нас стала
нормой жизни. Работа в
офисе или на удалёнке, обу�
чение, да и просто органи�
зация досуга приводят к
тому, что мы находимся в
сидячем положении возле
монитора компьютера по
многу часов. А сидим мы за
компьютерами согнувшись,
принимая не самые полез�
ные для организма позы.
Это приводит к искривлению
позвоночника, неправиль�
ной осанке. Постоянное на�
пряжение испытывают наши
плечи, шея, руки, ноги, гла�
за и другие органы.

Чтобы избежать негатив�
ных последствий от взаимо�
действия с ПК и иметь здо�
ровое тело, необходимо
выработать правильные
привычки. Например, уста�
новите будильник на каждый
час, чтобы он напоминал вам
о необходимости встать,
потянуться и подвигаться.
Даже если вы просто вста�
нете с места, разомнёте
шею, поразмахиваете рука�
ми и сделаете пару глубоких
вдохов � вы уже почувствуе�
те себя лучше. Самое глав�
ное, помните, что любое
движение лучше, чем ниче�
го! Добавьте к этому ежед�
невные короткие трениров�
ки – разминки в промежут�
ках между работой за ком�
пьютером, и вы сохраните
своё здоровье.

Для тренировки вам по�
надобятся обычный стул
(только крепкий и без колё�
сиков) и полная бутылка с
водой или гантели.

Начнём с растяжки. Вы�
тяните одну руку вперед ла�
донью вверх и возьмите

СПОРТИВНЫЙ ЧЕТВЕРГ

Шахматы

пальцы другой рукой.
Аккуратно потяните
пальцы на себя, чтобы
растянуть предплечье,
удерживая в течение
20�30 секунд. Повтори�
те с другой рукой. Вы�
тяните руки перед гру�
дью параллельно полу.
Аккуратно прокрутите
запястья вправо и вле�
во по 10 повторений.
Сядьте на стул, спину
держите ровно и поло�
жите левую руку за ле�
вое бедро. Аккуратно
повернитесь влево, ис�
пользуя правую руку,
чтобы посильнее рас�
тянуться, удерживаясь в
этой позе в течение 20�30
секунд. Повторите с другой
стороны.

Сядьте, спину держите
прямо, напрягите пресс и
поднимите левую ногу от
пола на несколько сантимет�
ров, согнув колено. Задер�
житесь на несколько секунд,
опустите. Сделайте 10�15
повторений. То же самое с
другой ногой. Сидя на сту�
ле, поднимитесь, пока бед�
ра не будут парить над сту�

лом, вытягивая руки для рав�
новесия. Задержитесь на
несколько секунд, встаньте
до упора. Вернитесь в ис�
ходное положение и сделай�
те 10�15 повторений. Сядь�
те на край стула, напрягите
пресс и сожмите бутылку с
водой между коленями �
удерживайте положение 20�
30 секунд.

Держите бутылку с водой
обеими руками, вытяните ее
над головой, руки прямые.

Осторожно наклони�
тесь влево как можно
дальше, напрягая
пресс. Вернитесь в
исходное положение
и повторите вправо.
Выполните 10 повто�
рений (изгиб вправо
и влево � одно повто�
рение).

Держите бутылку
с водой на уровне
груди и, удерживая
колени и бедра впе�
реди, осторожно по�
верните корпус влево
так, чтобы почувство�
вать сокращения
мышц пресса. Верни�

тесь в исходное положение,
а затем скрутите корпус
вправо. Выполните 10 по�
вторений.

Встаньте. Поставьте пря�
мые руки на спинку стула,
ноги вместе, спину держите
ровно и напрягите мышцы
пресса. Присядьте пример�
но до параллели с полом.
Выпрямляясь, перенесите
вес на одну ногу, вторую
поднимите в сторону, потя�
нув носок на себя и напра�
вив пятку вверх. Верните

ногу в исходное положение,
присядьте и сделайте то же
самое другой ногой. Сде�
лайте 20 повторений (по 10
каждой ногой).

Встаньте сбоку от стула,
положите на сиденье согну�
тые в локтях руки, пальцами
желательно держаться за
противоположный край.
Ступни чуть ближе к стулу,
чем таз, колени сжаты. Опи�
раясь на руки, приседайте
на пятки и возвращайтесь в
исходное положение. Сде�
лайте 10�15 повторений.

Обопритесь прямыми
руками на сиденье. Спина в
наклоне, но не ссутулена,
ноги вместе. Втяните живот.
Сгибайте колени, опуская их
к полу. Ноги при этом пере�
ходят на носки, колени по�
чти касаются стула при опус�
кании. Опираясь на руки,
возвращайте колени в пря�
мое положение. Выполните
10�15 повторений.

Стоя боком к стулу, по�
ставьте одну ногу на сиде�
нье. Постарайтесь не стоять
слишком близко к стулу, что�
бы не сгибать колено очень
сильно. Если не можете под�
нять ногу так высоко, по�
ставьте на сиденье согнутое
колено. Аккуратно присе�
дайте (в нижней точке мож�
но положить руку на сиде�
нье для опоры). Учтите, что
это по сути приседания на
одной ноге, так что рассчи�
тывайте свои силы. Сделай�
те 10 повторений (поровну
на обе стороны).

Если у вас есть какие�
либо травмы, заболевания �
проконсультируйтесь с вра�
чом, прежде чем приступать
к выполнению упражнений.

Подготовила
Светлана ОСЕЦКАЯ.

БИТВА ТИТАНОВБИТВА ТИТАНОВБИТВА ТИТАНОВБИТВА ТИТАНОВБИТВА ТИТАНОВ
Цешковский говорил: «Я ни�
когда не считал эти регалии,
побрякушки, турниры выиг�
ранные, очки рейтинга. Кра�
сивые партии, блестящие
тактические удары, глубо�
кие замыслы � вот чем надо
гордиться». А этой партией
действительно можно гор�
диться. Итак...

В. ЦЕШКОВСКИЙ �
Г. КАСПАРОВ

Суперфинал России,
Москва 2004

1. e4 c5 2. Nf3 d6 3. d4
cxd4 4. Nxd4 Nf6 5. Nc3 a6 6.
Be2 e6 7. 0–0 Be7 8. a4 Nc6
9. Be3 0–0 10. f4 Qc7 11. Kh1
Re8 12. Bg1 Bd7 13. Nb3 b6
14. Bf3 Rab8 15. Qe2 Nb4 16.
e5! Nfd5 17. Nxd5 Nxd5 18.
Be4!

Теперь белые готовы
изгнать из центра черного
коня путем с2�с4.

18...b5 19.Nd4!
Конь возвращается в

Виталий ЦЕШКОВСКИЙ и Гарри КАСПАРОВ
(фото chesspro.ru)

центр, и внезапно оказыва�
ется, что у белых опасная
атака! Встают сложнейшие
задачи, так как прорыв f4�f5
неизбежен.

19...g6?

Серьезная ошибка, ко�
торая могла бы привести к
разгрому. 20.f5?

Белые отказались от
размена на b5. Позднее у
них постоянно не будет хва�

тать времени это сделать!
20...exf5?! 21. Bxd5 dxe5

22. Nxf5?! 23. Bxf5 Rxf5 gxf5
24. Qh5 Bf8? 25. Qxf5 Bg7 26.
Ra3! Красивая переброска
ладьи на королевский фланг.

26...e4! 27. Rh3! h6 28.
Rg3?

Утомленный сложней�
шей игрой и постоянным
расчетом вариантов, Цеш�
ковский упускает из виду
единственный, но достаточ�
ный ход черных. Сохраняло
огромные шансы на победу
28.Qg6!

28...Qe5! 29. Bxf7+ Kh8
30. Qg6 Rf8 31. axb5 axb5 32.
Bd5 Rf1 33. c3 Rbf8 34. h3
Qf6?! 35. Bxe4 Qxg6 36.
Rxg6?! Re8 37. Bd3? Rd1
38.Rd6 Bf8! 39. Bg6 Bxd6.
Белые сдались.

Яркая, насыщенная
борьбой схватка по праву
входит в золотой фонд оте�
чественного шахматного
наследия, на котором дол�
жны учиться следующие
поколения.

М. ЖАРОВ
ChessInChe.

Хобби

БУДНИБУДНИБУДНИБУДНИБУДНИ
В ЕЛОСИПЕДИСТАВЕЛОСИПЕДИСТАВЕЛОСИПЕДИСТАВЕЛОСИПЕДИСТАВЕЛОСИПЕДИСТА

колонне защитников прав
животных, крича «maltrato
animal � al cуdigo penal!» � то
есть «за издевательства над
животными � к уголовной
ответственности!»

Всюду гостеприимно
распахнуты ресторанчики, и
так приятно забежать, вы�
пить свежевыжатый сок из
апельсина и ананаса,
съесть парочку кесадийяс с
цветками тыквы… Или про�
сто купить мексиканский
фруктовый салат – нарезан�
ные в пол�литровый бумаж�
ный стакан манго, папайю,
ананасы, клубнику, плоды
кактуса, арбуз – политые

лаймом и щедро присыпан�
ные красным перцем.

Но лучше всего – просто
ехать и ехать, наслаждаясь
каждой минутой жизни. На
перекрёстках дежурят сот�
ни доброжелательных
улыбчивых полицейских, в
тени деревьев расположи�
лись уличные музыканты, и
– тара�ра�рра! – летит в
синь неба ликующая рула�
да трубы, и жизнерадостно
подхватывает эту мелодию
аккордеонное арпеджио, и
бархатно вливаются аккор�
ды испанской гитары…

Солнце светит, всё цве�
тёт и дышит, в воздухе сто�
ит запах маиса – это запах
Мексики… Смех, радость,
музыка, веселье – ощуще�
ние праздника всюду. И так
– каждые выходные.

А ещё бывают ночные
велопробеги с фонарями на
лбу! Тысячи мерцающих в
темноте огней, тысячи мек�
сиканцев и иностранцев
едут по ночному городу за
«вожаком», перекликиваясь
лишь одним упреждением

ках – чтобы велосипедисту
во время остановки было
куда опустить ногу. Поря�
док, аккуратность, разме�
ренность и забота о чело�
веке на каждом шагу – на�
чиная от подножек в трам�
ваях для колясочников и
детских лавочек с невысо�
кими фонариками. Все чет�
ко, удобно, на каждый чих
приготовлен платочек. До�
суг – на любой вкус. Стек�
лодувные и гончарные мас�
терские, маленькие пекар�
ни, арт�вечера, музеи, бас�
сейны, консерватория, ры�
балка на продуваемых со
всех сторон озёрах, парк
развлечений, прогулки по
морю на острова – ну, это
только малая часть развле�
чений.

Но вот такой опьяняю�
щей жизнерадостности и
грандиозных велопробегов
в Швеции нет. Впрочем, это
не помешало мне обследо�
вать верхом все окрестнос�
ти Гётеборга и даже даль�
ше: озеро Дельхён, что по�
чти в 40 км от Гётеборга,

датский город Фредерикс�
хавн... Да что там – даже в
поездках в другие страны я
бронировала только отели с
велосипедом.

Десятки километров
каждый день, новые откры�
тия, впечатления, эмоции…
Мобильность была вписана
в череду моих будней и здо�
рово их украшала.

А когда внутренняя сис�
тема навигации привела
меня на родину, я долго не
решалась приобрести вело�
сипед: местная культура,
как и любая другая, ограни�
чена рамками, а потому не�
известно, как отреагирует
на меня общество, взяв на
себя миссию определять
«отклоняющееся поведе�
ние». Но пандемия вселила

в меня решимость.
Как и все, сидящие на

самоизоляции, я прошла все
её этапы – от сна вдосталь и
переделывания всех дел, до
которых руки не доходили,
до периода нехватки энер�
гии, какого�то внутреннего
выгорания, вялости и апа�
тии… Потому что пандемия
– это серьёзно, и где�то
мучаются люди, и жаль их
бесконечно, и страшно, и
тоскливо. Новости похожи
на фронтовые сводки – и это
действительно борьба не на
жизнь, а на смерть.

Но что же теперь – про�
вести лето только с маской
на пол�лица и с антисепти�
ком в сумке? Как премуд�
рый пескарь? А когда же
просто жить?

В общем, купила я себе
бюджетный такой велоси�
пед с ножными тормозами –
другие я не признаю. Он и
решил все мои проблемы и
печали. Теперь я чаще бы�
ваю на улице и дышу свежим
воздухом – при этом избе�
гая всяческих контактов с

людьми. Я развиваю легкие,
укрепляю здоровье и на�
слаждаюсь моментом, а не
заедаю грусть�тоску пиро�
женкой, которая уже на ста�
дии прилавка облюбовала
себе место на моей талии.

Но самое греющее душу
– это то, что я начала нахо�
дить себе друзей и едино�
мышленников. Иногда рано�
рано утром, часов в 5, я еду
на Зеленый остров, а там
уже достаточно занимаю�
щихся спортом! На солид�
ном расстоянии друг от дру�
га люди бегают, занимают�
ся скандинавской ходьбой,
выполняют упражнения на
тренажерах. Все бодры,
энергичны, улыбчивы. Да, с
таким подходом к происхо�
дящему значительно радо�
стнее жить!

� Доброе утро! – привет�
ливо здороваются со мной
незнакомые люди.

� Физкульт�привет! – ве�
село здороваюсь я.

� Ой, велосипед! Завтра
на внучкином приеду! – вос�
клицает женщина на трена�
жёре и машет мне рукой – и
мы обе беззаботно смеем�
ся.

Всё: никакой больше па�
ники – только радость, со�
средоточенность и ответ�
ственность за себя и окру�
жающий мир.

Я более чем соблюдаю
расстояние. Приспущенная
на подбородок маска в нуж�
ный момент легким движе�
нием руки закрывает пол�
лица. Санитайзер в рюкза�
ке – это маст�хэв нынешних
реалий. Я изолировалась
полностью в своих одиноч�
ных велопробегах, в своих
воспоминаниях, в своих не�
написанных историях.

И в этой самоизоляции
я если и заражаю кого�то –
то только оптимизмом и же�
ланием жить: две подружки
клятвенно обещали купить
велосипеды и начать новую
жизнь.

Ведь она так коротка…

Шахриза БОГАТЫРЕВА.

ТОТ, кто хоть раз побывал
на Северном приюте, в

частности на знаменитом
озере Тубанлы–кель, что в
переводе означает «туман�
ное озеро», а еще оно в
народе зовется форельным,
знает, что, попав туда, забы�
ваешь обо всем. «Фореле�
вым» названием озеро обя�

ЛЕСНАЯ ДОРОГА
Поющие сёстры России — берёзы, берёзы,
Зелёные косы и свет серебра бересты...
Ещё не шумели над пашнями первые грозы,
Но вы уже шепчете песню весенней мечты.

И зноен июль,
и февральские вьюги жестоки,
А вам бы опять окунуться
в прозрачность весны.
Вы в тихой печали склонились
у старой дороги,
Которая всё ещё помнит раскаты войны...

Лесная дорога, ты помнишь,
как глухо стонала
Под тяжестью стали,
изранившей ленту земли, —
Сквозь пену огня, под разрывы
и грохот металла
Три огненных года
пылающим ветром прошли.

Кипела земля
под свистящим свинцовым потоком,
И вены ручьёв
перекрасились в розовый цвет,
Рыдали берёзы
безвременной горечью сока —
Седая кора сохранила осколочный след.

Дорога, дорога,
ты много, наверное, помнишь,
Ты — памятник павшим
в живых и горячих сердцах.
Жестокое время безжалостно
било наотмашь,
Морщины ухабов никак не уходят с лица.

Над ширью полян, над затихшей,
забытою битвой
Плывут облака и апрельские ветры летят...
И шепчут берёзы,
как будто читают молитву,
О душах безвестных,
но всё же бессмертных солдат.

В. РОМАНЕНКО

* * *
В кипенье мая плывет весна
белой пеной садов.
Все дальше и дальше от нас война
уходит в дымку годов.

Все дальше и дальше горечь потерь
тяжких суровых дней,
и как немного осталось теперь
тех, кто шагал по ней,

тех, кто отвагой своей слагал
строки огненных лет
и День Победы нам завещал
как самый святой завет!

1946�й
Занавески из марли – офицерский уют.
Вечерами солдаты у казармы поют,
Только прошлые раны иногда бередят,
Только лучшие парни
за Варшавою спят.
И в руинах кварталы фронтовых городов,
Слёзы горькой печали у оставленных вдов,
Им � невзгоды и горе, и тяжёлые сны,
И нелёгкие годы после страшной войны �
Так сложилась сурово
непростая судьба…
Но на мирных просторах
вновь поднялись хлеба,
Веселей заискрились
в новых песнях слова.
Это значит – Россия будет, будет жива!

БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК
Шагает Бессмертный полк �
Портретов светлые лица �
По улицам дальних сёл,
По площадям в столицах

Звучит его мерный шаг,
Как отзвук былых сражений,
И с ним в унисон стучат
Сердца иных поколений.

Шагает сквозь времена,
Через года и беды.
Звенят его ордена,
Как колокола Победы.

Шагает Бессмертный полк
От Сталинграда, от Бреста,
Шагает Бессмертный полк,
И мы с ним сегодня вместе.

Он словно лавой отлит,
В нём дышит памяти пламя!
…У тех, кто им недобит,
Земля гудит под ногами.

Вслед
за событием

СУББОТНИК
НА ОЗЕРЕ

Тубанлы�кель

зано тому, что в нем в одно
время сотрудники Тебер�
динского заповедника пы�
тались искусственно разво�
дить форель. Эксперимент
не удался из�за частых, гу�
бительных для рыб, сходов
селей, тем не менее форель
в озере встречается, до�
вольно крупная и довольно
часто. Вот только рыбалка
на озере запрещена катего�
рически. Озеро заповед�
ное. И если что и нарушает
время от времени его вод�
ную гладь, так это учебно�
тренировочные сборы по
водолазной подготовке спа�
сателей.

� Дело благородное �
обеспечение безопасности
людей на водных просторах,
и обставлено, как и положе�
но, масштабно, ибо водола�
зы должны уметь рубить,
пилить, сверлить, копать
под водой, словом, быть
мастерами на все руки, �
рассказывает начальник
оперативной группы Тебер�
динского заповедника Заур
Тахтиев. � Но даже после
таких крупных мероприятий
водную акваторию и ее бе�
рега, окрестности вокруг
озера спасатели оставляют
в идеальном порядке. Дру�
гое дело, когда с горы сры�
вается лавина, и ревущий
неуправляемый поток, увле�
кая за собой вырванные с
корнями деревья, валеж�
ник, крупные валуны, пря�
миком сходит в озеро. Как

правило, лавины сходят раз
в пять–шесть лет. Сошед�
шая этой зимой лавина по�
издевалась над озером не
на шутку…

� Как � зимой? Ведь бук�
вально на днях прошло со�
общение во всех электрон�
ных СМИ, что в Гоначхирс�
ком ущелье ведутся работы
по очистке от мусора уни�
кального озера…

� В том�то и дело, что
лавина сошла зимой, и бук�

вально на второй день уда�
рили сильные морозы, ко�
торые заковали его с этим
неприглядным содержимым
в ледовый панцирь. А как
только в конце мая вода
прогрелась, очистилась
полностью ото льда, было
принято решение очистить
водоем от древесного и иже
с ним хлама. Работа пред�
стояла нелегкая, потому в
ней приняли участие со�
трудники МЧС КЧР, две опе�
ративные группы заповед�
ника, весь состав Гоначхир�
ского лесничества, на тер�
ритории которого, соб�
ственно, озеро и находится.

� Эмчээсники, скажу
прямо, работали в воде
быстрее, чем иные на зем�
ле, � шутит Заур. � Но в тот
день нам было не до шуток
всем. Озеро не только хо�
лодное, но и глубокое. Су�
дите сами, длина � 275 мет�
ров, ширина � 120 и глубина
– четыре метра.

Всю подогнанную и
дрейфующую у берега дре�
весину вытащили на берег
лесники и оперативники. На
«горячем» участке в этот
день ударно, как настоящие
бойцы, трудились руково�
дитель Гоначхирского лес�
ничества Бородин Болатов,
начальник опергруппы № 2
Энвер Темиров, лесники
Азнаур Темиров, Хусей Бе�
регетов, госинспектора Ма�
гомед Канаматов, Радмир
Аргуянов и другие. Эти

люди, как и спасатели, ко�
торых, к сожалению, не могу
всех назвать поименно, не
привыкли отступать перед
трудностями и проблема�
ми, которых хватает в запо�
ведном деле.

� Чтобы вывезти древе�
сину, которую достали из
воды и складировали вдоль
береговой зоны для даль�
нейшей переработки, пона�
добилось три КамАЗа, �
продолжает Заур Тахтиев.

� Заур, вот недавно по�
пались в Интернете путевые
заметки туриста Владими�
ра Крыленко от 1959 года, в
которых он так пишет об
озере Тубанлы–кель: «Все
дно озера в пределах види�
мости – сплошь покрыто
консервными банками,
ощерившимися зубцами
торчащих крышек…»

Заур рассмеялся: «Ты,
видимо, не дочитала до кон�
ца. Я тоже читал эти путе�
вые заметки. Так вот в них
далее сказано, что автор
побывал на озере и в 1972
году и был приятно удивлен
тем, что на дне озера не
было ни единой консервной
банки! О чем это говорит?
Только о том, что в заповед�
нике строго следят за по�
рядком. К примеру, на Се�
верный приют без специ�
ального пропуска мимо
шлагбаума проехать либо
пройти нереально, оттого и
озеро в нынешнем виде
ключевой чистоты, на дне
которого можно увидеть
лишь островки золотистого
песка, камни, облепленные
ракушками, да янтарную
форель… Впрочем, по ха�
рактеру, по должности сво�
ей практически все лесни�
ки в заповеднике – люди
непримиримые, въедливые,
максималисты, жаждущие
полной чистоты и порядка в
лесу, на озере, на «лапах»
ледника… Не уступают им и
госинспектора, которые
всерьез, а не на словах «бо�
леют» за природу, чувствуя
ее раньше и точнее других
и работая для того, чтобы
ей стало лучше. И не толь�
ко. К примеру, когда был
введен режим самоизоля�
ции в связи с пандемией
коронавируса, госинспекто�
ра практически целыми
днями проводили обходы
территории заповедника,
наблюдая не только процес�
сы самой природы, но и
явления, к ней не относящи�
еся. В частности, проявили
глубокую озабоченность и
бескомпромиссность в свя�
зи с создавшейся ситуаци�
ей, на корню пресекая все
попытки желающих – а та�
ковых было немало � во вре�
мя карантина прогуляться
по вольерам, подняться в
горы по известным туристи�
ческим маршрутам; инспек�
тора проводили с ними
разъяснительные беседы,
особо ретивых, непослуш�
ных туристов, как и местных
жителей, если хотите, стра�
щали штрафами. Все это
возымело свое действие, и
нам остается только упо�
вать, что больше к таким
мерам нам никогда не при�
дется прибегать и право на
общение с природой Тебер�
ды и Домбая никогда не
будет запретным…

Аминат ДЖАУБАЕВА.
На снимках: фрагменты

водоочистительных работ
на озере Тубанлы+кель.

«ЎHoyo!» � то есть выбоина.
Звучит это так – «ойо!». Ну,
и опять вдоль дорог ночные
торговцы съестным – недо�
рогим, непривычным, ог�
ненно�острым.

Как�то умеют жители
этой страны с трагичнейшей
историей и постоянными
землетрясениями быть сча�
стливыми – и это порази�
тельно. Но понимаешь это
счастье, только покинув
Мексику и отправившись в
такую же неведомую Шве�
цию.

Скандинавия живёт на
велосипедах. Для них отве�
дены особые дорожки с
разметкой, с лавочками
вдоль пути и даже со свето�
форами и специальными
подножками на перекрест�
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Коллектив Управления Федеральной антимонопольной
службы по Карачаево�Черкесской Республике выражает глу�
бокие соболезнования родным и близким в связи с кончиной

АДЖИЕВА Заура Чапаевича.
Из жизни ушел замечательный профессионал, талантли�

вый руководитель, человек, много лет отдавший служению
республике. Светлая память!

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной
(КЧР, Хабезский район, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомоль�
ская,13, тел. 8�963�170�11�39) выполняются работы по подго�
товке проекта межевания з/у, выделяемого в счет земельной
доли: в отношении з/у с к.н. 09:03:0000000:4531, расположен�
ного по адресу: КЧР, Хабезский р�н, СПК�А «Инжидж», поле
2 (пашня).

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания явля�
ется Братов Сагид Джумаладинович, проживающий по адре�
су: КЧР, Хабезский р�н, а. Малый Зеленчук, ул. Ш. Шакова, д.
17, тел. 8 9887127590.

С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу:
КЧР, Хабезский р�н, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомольская,
13. Обоснованные возражения относительно размера и мес�
тоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня
опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

Во исполнение Федерального закона от 27.07.2006 г.
№ 152�ФЗ «О персональных данных» государственные
и муниципальные органы, местные органы самоуправ�
ления, учреждения образования, здравоохранения, куль�
туры, предприятия транспорта, промышленности, тор�
говли, туроператоры, предприятия и  организации тури�
стической отрасли, жилищно�строительные кооперати�
вы, товарищества собственников жилья, управляющие
компании, субъекты малого и среднего предпринима�
тельства и другие юридические лица и индивидуальные
предприниматели, осуществляющие в своей деятельно�
сти сбор, накопление, хранение, использование и т.д.
информации о физических лицах (работниках, клиентах
и т. д.), обязаны направить уведомление об обработке
персональных данных в уполномоченный орган по защи�
те прав субъектов персональных данных в Карачаево�
Черкесской Республике. Таким органом является Управ�
ление Роскомнадзора по Карачаево�Черкесской Респуб�
лике.

Уведомление должно быть направлено в письменной
форме и подписано уполномоченным лицом. На портале
персональных данных Роскомнадзора (pd.rkn.gov.ru) ре�
ализована возможность заполнить уведомления с при�
менением специальной формы.

По вопросам направления уведомлений необхо7
димо обращаться в Управление Роскомнадзора по
Карачаево7Черкесской Республике по адресу: ул.
Кавказская, д. 19, г. Черкесск, 369000; адрес элект7
ронной почты: rsockanc09@rkn.gov.ru; контактный
телефон 8 (8782) 26747769; информационный сайт
управления в сети Интернет: 09.rkn.gov.ru

Ушла из жизни
ОЗОВА (урожденная ШАКОВА) Рабигат Биляловна,

заботливая мать, любящая бабушка.
Выражаем искреннее соболезнование супругу Анатолию

Галимжановичу, сыну Аслану, дочерям Фатиме и Мадине.
Кучук, Хасин, Рамазан, Лида Братовы.

Выражаем глубокие соболезнования уважаемому Озо�
ву Анатолию Галимжановичу в связи с кончиной супруги

Рабигат Биляловны.
Светлая память!

Унаджев Б. З., Бирабасов А. Х.,
Катаганов А. Р., Турчанинов А. В.

Выражаем искренние соболезнования доктору истори�
ческих наук, заведующей отделом истории народов КЧР
Фатиме Анатольевне Озовой в связи с безвременной кон�
чиной матери.

Коллектив РГБУ КЧИГИ.

Карачаево�Черкесская республиканская организация
профсоюза работников жизнеобеспечения выражает искрен�
ние соболезнования Озову Анатолию Галимжановичу, род�
ным и близким в связи с безвременной кончиной его супруги

Рабигат Биляловны.

Кадастровый инженер Урусов Хаджи�Мурат Джашарбеко�
вич (РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Ле�
онова, 154, адрес электронной почты uhadjias@mail.ru. Тел.: 8�
963�283�35�25) выполняет кадастровые работы в связи с обра�
зованием земельного участков путем выдела в счет доли (до�
лей) в праве общей долевой собственности на земельные
участки с кадастровыми номерами: 09:06:0000000:4215, све�
дения отсутствуют в ЕГРН, :4544, расположенные по адресу:
РФ, КЧР, Зеленчукский р�н, СПК Зеленчук, поле №57 (по 24789
кв. м каждый � сенокос). Заказчиком кадастровых работ явля�
ется Гетало Сергей Владимирович. С проектами межевых
планов земельных участков можно ознакомиться по адресу:
КЧР, Зеленчукский р�н, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 154.
Возражения по проектам межевых планов и требования о
проведении согласования местоположения границ земельных
участков на местности принимаются в течение месяца со дня
опубликования объявления.

Для пользы тела

Когда плесень нам не друг� Людмила Вениами�
новна, как так получает�
ся, что, спокойно отправ�
ляя купленные продукты
в холодильник, мы затем
в ужасе обнаруживаем
поселившиеся на них
грибы плесени?

� В природе существует
почти 300 тысяч видов
плесневых грибков, тем не
менее на еде мы можем
встретить всего около двух
десятков наиболее распро�
страненных видов плесени.
В их числе всем нам знако�
мый Penici l l ium. И хотя
большинство этих видов
любят тепло, находятся и
такие, которые спокойно
растут в условиях холо�
дильной камеры. При этом
плесень лучше других мик�
роорганизмов устойчива к
соли и сахару и спокойно
развивается в холоде на
джемах, колбасе, сырах и
прочей снеди.

� Есть ли среди этого
вредного множества хоть
одна полезная плесень?

� Конечно, есть. Такая
плесень используется при
производстве благородных
сыров и может быть на по�
верхности сыра или обра�
зоваться внутри. Напри�
мер, с помощью спор пле�
сени Penicillium roqueforti
получают так называемые
голубые сыры: рокфор,
горганзола и стилтон. Есть
сыры, содержащие повер�
хностную и внутреннюю
плесень. Вот у сыров бри и
камамбер белая поверхно�
стная плесень. При этом

ПРИ ВИДЕ плесени на еде кто�то, не задумываясь,
выбрасывает продукты в мусор, и в идеале это

верное решение. Но большинство людей, своим тру�
дом зарабатывающих себе на хлеб и не привыкших к
разбазариванию нажитого, все же предпочтут пораз�
мыслить: нельзя ли спасти хотя бы часть продукта,
подвергнувшегося нападению коварной плесени? От�
вечает врач�терапевт, специалист интегративной и
антивозрастной медицины Людмила ГЛУХОВА:

вся плесень, используемая
для производства сыров,
безопасна для употребле�
ния в пищу.

� Известно, что неко�
торые виды плесени –
сильные аллергены, дру�
гие – откровенно ядови�
тые для человека веще�
ства. И все�таки можно
ли в принципе употреб�
лять в пищу продукты с
налетом такой плесени?

� К сожалению, нет! По�
тому что мицеллий грибни�
цы уже проник на всю тол�
щу продукта, хотя мы этого
не видим! Причем одновре�
менно с ней развиваются и
другие патогенные бакте�
рии. Сама плесень может
выделять микотоксины. И
если даже мы уберем пле�
сень с поверхности продук�
та, то микотоксины оста�
нутся внутри. В частности,
так происходит с мягкими
овощами и фруктами с

большим содержанием
влаги, а также пористыми
продуктами, которые могут
оказаться зараженными
плесенью изнутри. Поэто�
му мы в обязательном по�
рядке выбрасываем все
продукты при обнаружении
на них плесени.

� Часто даже на при�
лавках магазинов про�
давцы проделывают та�
кой трюк – удаляют пле�
сень с сырокопченых кол�
бас или вяленого окоро�
ка, наводят лоск и «вуа�
ля!» � снова на прилавок!
Дома тоже так можно?

� В принципе, это «не
можно» ни в магазине, ни
дома. Это тот случай, когда
«раз на раз не приходится».
Плесень на продуктах пита�
ния может вызвать синусит,
астму и аллергию. У воспри�
имчивых людей она может
также вызвать множество
менее серьезных, но непри�

ятных симптомов, включая
судороги, головную боль и
тошноту. Наиболее подвер�
жены риску люди с наруше�
нием иммунитета из�за хро�
нических заболеваний (осо�
бенно болезни лёгких),
трансплантации органов,
после лечения химиотера�
пией. Поэтому лучше не
рисковать и тоже выбро�
сить, чтобы обезопасить
свой организм от попада�
ния в него спор грибов, а
также патогенных бактерий
(стафилококка, кишечной
палочки, клебсиеллы, саль�
монеллы) и возбудителей
амёбной дизентерии, кото�
рые могут вызвать острую
кишечную инфекцию.

� К чему из повседнев�
ной пищи нужно быть
особенно вниматель�
ным?

� Молочные продукты. К
примеру, всеми нами лю�
бимые йогурты. Если вы
или кто�то в вашей семье
страдает болезнью, кото�
рая подавляет иммунную
систему, или принимает
лекарства с тем же эффек�
том, будьте особенно осто�
рожны с йогуртом, содер�
жащим фрукты. В некото�
рых фруктах есть природ�
ные дрожжи, которые в
йогурте прорастают. И
даже если плоды не содер�
жат дрожжей, сочетание
сладкой основы и мягкой
текстуры йогурта создает
среду для других спор пле�
сени. Они могут прорасти в
течение ночи. Признаки
включают в себя набухший
контейнер, изменение цве�
та и запаха, черные или
зеленые пятна.

� Неужели вообще ни�
чего нельзя спасти от
плесени?

� Рекомендации на этот
счёт категоричны и требу�
ют целиком избавляться от
«цветущего» продукта! На
свой страх и риск вы може�
те попытаться «урвать» у
плесени часть твердых ово�
щей и фруктов (капуста,
сладкий перец, морковь и
т.д.), если срезать по 3 см
по всем направлениям от
плесневого пятна (ни в
коем случае не касаться
ножом плесени!) и исполь�
зовать в пищу. И то, только
после длительной термо�
обработки. Но в любом слу�
чае их не следует давать
детям!

� Можно ли бороться с
плесенью с помощью вы�
сокой или низкой темпе�
ратуры?

� Увы, отрицательная
температура в морозиль�
ной камере затормозит
рост грибка, но не убьёт,
как и замораживание ниже
минус 18 градусов. Если
говорить о нагреве, то при
стандартной работе посу�
домоечной машины при 50�
60 градусах грибок выжива�
ет. При 70�80 градусах в
течение часа в основном
погибает. Грибок и споры
разных видов гибнут в ос�
новном при 120 градусах в
плюсе в течение 20 минут.

Однако если вы захотите
использовать заплесневе�
лый сыр для выпечки, то
жар в духовке плесень убь�
ёт. Но яды�то останутся.
Длительное кипячение раз�
рушит грибок, но не афла�
токсин. Так что думайте!

� Если говорить о про�
филактике, то как можно
предотвратить рост пле�
сени? Тем более сейчас
наступило лето, и пор�
тится все гораздо быст�
рей.

� Не думайте, что холо�
дильник — панацея от пле�
сени. Часто надо хранить
свежие продукты в той же
среде, в какой они были
куплены. Если вы купили
ягоды из холодильника в
супермаркете, держите их
у себя дома тоже в холо�
дильнике. Взяли огурцы
при обычной температуре,
так их и храните.

Подвергая продукты пе�
репадам температур и из�
менению уровня влажнос�
ти, можно стимулировать
рост плесневого гриба.
Всегда сразу и вниматель�
но пересматривайте куп�
ленные овощи, ягоды и
фрукты. Без жалости выб�
расывайте подозритель�
ные, иначе они заразят ос�
тальные. И помните � яго�
ды особенно восприимчи�
вы к плесени из�за своей
мягкой кожицы, сочности и

содержания сахара. Ягоды,
купленные в супермаркете,
имеют больше шансов зап�
лесневеть, чем выращен�
ные на домашней грядке.

� Общие рекоменда�
ции, наверное, тоже
есть?

� Во�первых, не поку�
пайте продуктов впрок в
расчёте на длительное хра�
нение, старайтесь рассчи�
тать на 3�4 дня! Во�вторых,
не стоит хранить скоропор�
тящиеся продукты в откры�
том виде в шкафу или хо�
лодильнике, обязательно
нужно закрывать банки
крышкой, а еду упаковы�
вать в контейнеры, целло�
фановые пакеты или пище�
вую пленку, но с доступом
воздуха, чтобы не созда�
вать «парникового эффек�
та» внутри (плесень любит
влагу). В�третьих, мыть хо�
лодильник и кухонные шка�
фы необходимо не реже
одного раза в месяц, при
этом следует использовать
специальные моющие
средства или хотя бы ра�
створ соды (2�3 чайные
ложки пищевой соды на
литр воды). Чаще меняйте
губки для мытья посуды и
кухонные тряпки на свежие.

И еще, лето – пора за�
готовок. Поэтому не лени�
тесь дольше стерилизовать
банки с домашним консер�
вированием на водяной
бане с кипящей водой.

Берегите себя и будьте
здоровы!

Подготовила
Лариса НИКОЛАЕВА.

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

ИЗДАВНА в Хунзахском
районе сложилось мно�

жество обрядов и обычаев,
связанных со свадьбой, ко�
торые одно поколение пере�
нимало у другого. И сегодня
хунзахцы бережно относятся
к своим традициям. Так, в
селе Тлайлух по сей день су�
ществует дошедший до нас
из глубины веков обряд уз�
навания невесты. О том, как
проходит старинный обычай,
желающие могут узнать, по�
смотрев специальный доку�
ментальный фильм на офи�
циальном канале Республи�
канского дома народного
творчества в Ютубе.

Главные герои – Магомед
и Сакинат – молодые люди,
решившие сыграть свадьбу,
соблюдая традиции предков.
Сакинат надела свадебное
платье, в котором выходила
замуж еще ее прабабушка.
Платье как одна из главных
семейных реликвий переда�
ется девушкам из поколения
в поколение по материнской
линии. Оно сшито из нату�
рального бархата. Его наде�
вают вместе с серебряными
украшениями. Пояс с изоб�
ражением традиционного
орнамента был изготовлен
гоцатлинскими мастерами
специально для невесты.

«Традиционный свадеб�
ный наряд у хунзахцев все�
гда был неброским, предпоч�
тение отдавалось неярким
тонам – настоящая горянка
даже в свадебном наряде
должна была проявлять свою
скромность. К ювелирным
изделиям тоже подходили
деликатно. Надевалось толь�
ко серебро, без ярких дра�
гоценных камней», – говорят

Кавказ � наш общий дом

Дендропарк передадут
в республиканскую собственность

УТРОМ на странице ден�
дрария в Инстаграме появи�
лось сообщение о том, что
местные власти собирают�
ся ликвидировать парк, с
приложением фото соот�
ветствующего постановле�
ния. Пост за несколько ча�
сов набрал почти 100 ком�
ментариев, в которых жите�
ли республики, в частности,
просили Главу Адыгеи по�
влиять на ситуацию и сохра�
нить эту природную достоп�
римечательность.

ГЛАВА Адыгеи Мурат Кумпилов дал поручение по
высить статус Дендрологического парка в поселке

Гончарка Гиагинского района и передать его в респуб�
ликанскую собственность. Об этом руководитель ре�
гиона сообщил на своей странице в Инстаграм.

� Адыгея обладает ог�
ромным количеством па�
мятников природы и дос�
топримечательностей. Сре�
ди них – Дендрологический
парк в поселке Гончарка
Гиагинского района. Он до�
рог для многих поколений
жителей Адыгеи, которые
еще школьниками ездили
сюда на экскурсии, а потом
возили и своих детей. Мне
понятны желания земляков
сохранить этот уникальный
парк. Хочу сообщить, что

комитетом по туризму РА
будут выработаны предло�
жения по развитию этого
места, � написал Мурат Кум�
пилов.

По его словам, дендро�
парк должен стать визитной
карточкой республики наря�
ду с водопадами Руфабго,
Хаджохской тесниной, пла�
то Лагонаки.

История Дендрологиче�

ского парка в поселке
Гончарка началась 50
лет назад – весной
1970 года. Вдохнови�
телем и создателем
дендрария стал Петр
Васильевич Букреев,
чье имя он сейчас и
носит. Здесь собрано
более 350 видов раз�
личных древесных рас�
тений, многие из кото�

рых  уникальны. Посетителям
дендропарка хорошо извест�
ны и большие каменные
скульптуры, и огромные мол�
люски – аммониты. Все это
говорит о важности сохране�
ния и развития данной терри�
тории, туристический и эко�
логический потенциалы кото�
рой далеко не исчерпаны.

Газета
«Советская Адыгея».

Угадал — не угадал,
или Как женятся тлайлухцы

местные жительницы.
Узнавание невесты – ста�

ринный обряд, присущий
именно жителям с. Тлайлух
Хунзахского района. Ему
предшествовала большая
предсвадебная подготовка.
Примерно за месяц до
свадьбы молодых официаль�
но посвящали в «жениха» и
«невесту». Их отныне назы�
вали только так, а не по име�
нам. Заранее определялась
гастрономическая команда
для свадьбы, в состав кото�
рой входили взрослые опыт�
ные в кулинарии женщины.
Они готовили традиционные
блюда: хлеб из пшеничной и
кукурузной муки, мясо, раз�
ные виды хинкалов и др.
Мужчины резали баранов,
разделывали мясо. Еду гото�
вили на кострах в больших
казанах. Таким же образом
началась подготовка к свадь�
бе Магомеда и Сакинат.

Представители со сторо�
ны жениха с песнями и танца�
ми пришли в дом невесты. Но
забрать ее и уйти не полу�
чится. Новоиспеченной род�
не нужно было угадать сре�
ди спрятанных под старин�
ными шалями девушек, жен�
щин, бабушек свою невесту.
Это было довольно сложно,

поэтому с первого
раза угадать свою не�
весту практически не
удается. За каждую
неудачную попытку
сторона невесты оп�
ределяла наказание в
виде песни, танца или
денежного штрафа.
За первый провал
тётя жениха под ак�
компанемент бубна
исполнила нацио�

нальную лирическую песню.
Второй раз другая его тётя,
найдя под шалью кувшин,
подарила стороне невесты
дорогой платок. На третий
раз под шалью оказалась
женщина в годах. По жела�
нию родственников невесты
гости с песнями вышли в
танцевальный круг. И только
на четвертый раз они нако�
нец нашли свою невесту. На�
чалось всеобщее веселье.

В комнату занесли сун�
дук, в котором среди подар�
ков обязательно должны
быть национальные платки.
Семью платками покрыли
невесту. Этот древний риту�
ал должен был уберечь ее от
сглаза. Затем свадебная
процессия вместе с невес�
той отправилась в дом жени�
ха. Родственники, идущие за
невестой, несли подносы с
традиционными угощения�
ми, приданое невесты: сун�
дук, одеяла, подушки, зерка�
ло и другое.

Праздничную процессию
сопровождали музыканты:
зурначи, барабанщики, пан�
дуристы. Женщины, акком�
панируя на бубнах, исполня�
ли народные песни. Во дво�
ре дома невесты, а потом и
по дороге устраивались

танцы. Хореографический
ансамбль «Акаро» районно�
го Центра культуры предста�
вил старинный хунзахский
танец. Вместе со взрослыми
в национальных одеждах
танцевали и дети.

По дороге свадебной про�
цессии несколько раз пре�
граждали путь. Молодые пар�
ни требовали выкуп. Их уго�
щали бузой, хлебом, халвой,
по их требованию пели и
танцевали. Таким образом
невесту провожали в ее но�
вый дом. Жених в это время
также находится в ожидании
свадьбы. Он готовит свой тра�
диционный свадебный наряд
в окружении друзей, которые
шутят, веселятся, помогают и
подбадривают его.

На следующий день со�
стоится большая свадьба с
приглашением всех род�
ственников и друзей. Здесь
жених должен был найти
свою невесту, но он запутал�
ся от радости, показал на
бабушку соседку. Смеялись
все, но не жених! В наказа�
ние за промах ему надо было
станцевать штрафной танец
с бабушкой. А после Маго�
мед все же нашел свою кра�
савицу, и праздник продол�
жился с еще большим раз�
махом и весельем.

Вот такими были свадь�
бы тлайлухцев еще несколь�
ко десятков лет назад. Се�
годня многое европеизиро�
валось, сельская свадьба
уже давно стала диковинкой.
Герои документального
фильма Магомед и Сакинат
решили важный день в сво�
ей жизни провести так, как
делали некогда их предки. И
получился праздник, кото�
рый все вспоминают с теп�
лотой. А еще в памяти остал�
ся замечательный фильм,
знакомящий современные
поколения дагестанцев с на�
родной культурой горцев.

М. АХМЕДОВА.
Газета «Дагестанская

правда».

Заура Чапаевича АДЖИЕВА
Памяти

Ушел из жизни замеча�
тельный человек – Заур
Чапаевич Аджиев. 22 мая
ему исполнилось 59 лет.
Его жизнь была насыщена
активной работой в госу�
дарственных структурах,
политических партиях, об�
щественных организациях.

Блестящие знания, по�
лученные в Московском го�
сударственном универси�
тете, стали основой его
плодотворной деятельнос�
ти в Карачаево�Черкесском
обкоме ВЛКСМ. Создан�
ный при его непосред�
ственном участии Моло�
дежный центр техническо�
го творчества стал настоя�
щей творческой лаборато�
рией для многих, дал путе�
вку в жизнь.

Заур Чапаевич был из�
бран депутатом первого
созыва Народного Собра�
ния КЧР и входил в состав
образованного при Пар�
ламенте Национального
Совета. В 2003 году был
назначен на должность за�

местителя председателя
Правительства КЧР. В пос�
ледующие годы исполнял
обязанности Государ�
ственного секретаря Ка�
рачаево�Черкесской Рес�
публики, работал в пред�
ставительстве Министер�
ства экономического раз�
вития и торговли Россий�
ской Федерации, был за�
местителем председате�
ля общественной органи�
зации «Карачаево�Чер�
кесский союз потребите�
лей».

Много лет он отдал
сложной и кропотливой
работе в Управлении Фе�
деральной антимонополь�
ной службы. В начальный
период создания и станов�
ления обособленного под�
разделения автономной
некоммерческой органи�
зации именно Зауру Аджи�
еву было доверено руко�
водство данной организа�
цией. В последние годы
Заур Чапаевич занимался
бизнесом, был учредите�
лем ООО «Нестертеле�
ком». Открытие этой фир�
мы создало немало рабо�
чих мест.

Ему было присвоено
почетное звание «Заслу�
женный юрист КЧР». Высо�
коинтеллектуальный, глу�
боко нравственный, ин�
теллигентный, ответствен�
ный, добрый, отзывчивый
� таким останется Заур в
наших сердцах. Сил и тер�
пения родным пережить
это горе.

Коллеги по комсомолу � Каракетов Мурат, Лай�
панов Анзор, Психомахов Хамзет, Матакаев Аза�
мат, Байрамуков Ахмат, Бабоев Азрет, Дауров Сул�
тан, Хачиров Борис, Гонов Игорь, Карасов Башир,
Хашукаев Султан, Братов Геннадий, Баскаев Вале�
рий, Найманова Татьяна, Айбазова Зухра, Макси�
менко Тамара, Аджибекова Тамара, Хубиева Фати�
ма, Витович Елена, Шпак Ольга, Кулова Фардаус.


